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ا�سته�ك العا�ي ا�نتاج العا�ي

 ا�صادر: ا�جلس الدو� للزيتون، ا�مم ا�تحدة.

نحن نتعاون مع ا�عهد ا�مري­ للطهي لل�ويج �عاي� ا�جلس الدو� للزيتون 
ونتواصل مع ممث� القطاع � الو�يات ا�تحدة - ا�ستورد ا�ول � العا� - لتسليط 

الضوء ع¥ زيت الزيتون باعتباره حجر ا�ساس لنظام غذا� صحي ومستدام.

تحس¬ نكهة ا�طباق

نحن نعمل ع¥ تطوير إطار منهجي وأدوات برمجية لتقييم التوازن الكربو¯ � 
بسات¬ الزيتون. يسلط هذا ا�´وع الضوء ع¥ قدرة شجرة الزيتون ع¥ العمل 

كبالوعة للكربون، حيث تخزن الكربون بشكل دائم � بنيتها وتربتها.

إن إنتاج ل� واحد من زيت الزيتون 
يزيل 10.65 كجم من ثا¯ أكسيد 

الكربون من الغ�ف الجوي

تلتقط بسات¬ الزيتون 4.58 طن من 
ثا¯ أكسيد الكربون لكل هكتار سنوياً

تغطي بسات¬ الزيتون 11 مليون هكتار من الغابات ا�دُارة التي تساهم � صحة الكوكب.

ا�ساعدة � التخفيف من تغ� ا�ناخ

إننا نن´ معلومات علمية محدثة عن فوائد زيت الزيتون من خ�ل نظام معلومات •
صحة الزيتون (OHIS) بالتعاون مع جامعة نافارا.

نشجع ا�بحاث ا�تقدمة حول الخصائص الغذائية لزيت الزيتون وفوائده الصحية.•  

نحمي ا�ستهلك¬ من خ�ل تعزيز معاي� الجودة الصارمة وحم�ت التوعية.•  

Ìناسبة الذكرى الث�ث¬ لهرم النظام الغذا� ا�توسطي، نعيد النظر � الفوائد 
الصحية �سته�ك زيت الزيتون وزيتون ا�ائدة.

ا�صدر: ا�جلس الدو� للزيتون، استناداً إÎ متوسط خمس سنوات من ا�حاصيل (2018/2019–2022/2023).

إنتاج زيت الزيتون (بالطن)

التحديات والفرص � 
قطاع الزيتون

نحن منظمة حكومية دولية تأسست عام 1959 تحت رعاية ا�مم ا�تحدة، 

وتجمع ب¬ الدول ا�نتجة وا�ستهلكة لزيت الزيتون وزيتون ا�ائدة.

إطعام سكان العا� ا�تزايدين
لقد تضاعف عدد سكان العا� ث�ث مرات منذ منتصف القرن الع´ين: يتمثل التحدي 

� إطعام هؤ�ء السكان ا�تزايدين بطريقة أكÑ استدامة.

النمو السكا¯

إنتاج واسته�ك زيت الزيتون العا�ي¬

مساهمة ا�جلس الدو� للزيتون

مساهمة ا�جلس الدو� للزيتون

مساهمة ا�جلس الدو� للزيتون

مساهمة ا�جلس الدو� للزيتون

مساهمة ا�جلس الدو� للزيتون

نعمل ع¥ تعزيز إنتاج واسته�ك زيت الزيتون وزيتون ا�ائدة، اللذين يعتÔان صحي¬ وصديق¬ للبيئة.•  
نساعد الدول ا�عضاء � تطوير قطاع الزيتون لديها وتعزيز ا�Õرسات الزراعية ا�ستدامة.•  

� يزال إنتاج زيت الزيتون وزيتون ا�ائدة ي�كز إÎ حد كب� � حوض البحر ا�بيض ا�توسط. 
ومع ذلك، فإنه يتوسع تدريجياً إÎ مناطق أخرى من العا�.

ندعم مناطق ا�نتاج الجديدة من خ�ل تعزيز معاي� الجودة وا�صالة •  
التي تضمن Ýيز ا�نتج ومنع ا�حتيال وحÕية ا�ستهلك¬.

من خ�ل الحم�ت ال�ويجية، نساهم � ن´ ا�عرفة وتثقيف ا�ستهلك¬ •  
ودعم ßو قطاع تنافÞ عا�ياً.

ا�ساهمة � صحة ا�نسان

àطان الثدي
 يقللّ استه�ك زيت الزيتون البكر من خطر ا�صابة 
بأنواع مختلفة من الãطان. وجدت دراسة بريدâيد 

(Predimed) أنه يخفض خطر ا�صابة بãطان 
الثدي لدى النساء بعد انقطاع الطمث بنسبة ٪62.

مرض الزهاâر
 تربط الدراسات � جميع أنحاء العا� النظام الغذا� 
ا�توسطي، Ìا � ذلك زيت الزيتون، بانخفاض معدل 
ا�صابة Ìرض الزهاâر والخرف وال�اجع ا�عر�

أمراض القلب وا�وعية الدموية
 إن الدهون ا�حادية غ� ا�شبعة ومضادات 
 Ñوجودة � زيت الزيتون البكر تجعله أك�ا�كسدة ا
صحة من ا�نظمة الغذائية قليلة الدهون، مÕ يقلل 
من عوامل الخطر ع¥ القلب وا�وعية الدموية

 تش� ا�دلة إÎ أن زيت الزيتون يساعد � 
التحكم � الوزن، والحد من السمنة - وهو 

�رض السكري من النوع 2. Þعامل خطر رئي

مرض السكري

يعوض هكتار واحد من بسات¬ الزيتون 
البصمة الكربونية السنوية لشخص واحد

يعد الطهي بزيت الزيتون خياراً ممتازاً 
� ا�طبخ، حيث يوفر الطعم والتنوع.

رؤى طهوية أساسية

يعد زيت الزيتون معززاً طبيعياً 
للنكهة � ا�طباق النيئة وا�طبوخة

يتكيف مع الوصفات الحلوة 
وا�الحة ويكمل العديد من 

ا�أكو�ت

مناسب �ي طريقة طهي: الخبز، 
والتشويح، والتتبيل، والق�، وما إÎ ذلك

ا�طعمة ا�قلية بزيت الزيتون تحتوي 
ع¥ نسبة دهون أقل

تعزيز عو�ة القطاع


